PROGRAMI REKREACIJE

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK
6:30 Zomby Zomby Zomby Zomby Zomby
9:30 ) ) Vjezbe za ) Vjezbe za
) dobar stav dobar stav
. . Vjezbe za . Vjezbe za .
14:30 Pilates dobar stav Pilates dobar stav Pilates
16:00 | Senior pilates Senior pilates Senior pilates | Senior pilates | Senior pilates
16:30 Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja ]
) neplivaci neplivaci neplivaci neplivaci
Grupni trening ) Grupni trening . Grupni trening
17: . Pil . Pil .
00 Butt lift ates Butt lift lates Butt lift
17:15 Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja ]
) neplivaci neplivaci neplivaci neplivaci
18:00 Pilates .Sports.ka Pilates .Sports.ka Pilates
igraonica igraonica
18:30 Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja ]
) plivadi plivadi plivadi plivaci
19:15 Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja | Skola plivanja ]
) plivadi plivadi plivadi plivaci
. . . . . . Grupni . .
19:30 Grupnitrening | Grupnitrening | Grupnitrening trenin Grupni trening
) HIIT Funkcionalni HIT . & . HIT
Funkcionalni
Rek ijsk Rek ijsk
20:00 © r.eac'?s ° Aqua aerobic © r.eaC|.Js ° Aqua aerobic -
plivanje plivanje
20:30 Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates




